NFOS ZUM SCHLAGANFALL

Definition Schlaganfall

Ein ,Schlaganfall” bezeichnet das plotzliche ,schlag-
artige” Auftreten von Symptomen wie Halbseiten-
lahmung (Hemiplegie), Bewegungs-, Sprach- und
Bewusstseinsstorungen. Ein  Schlaganfall  wird
auch als Apoplex, Hirnschlag oder zerebraler Insult
bezeichnet und entsteht durch einen Hirninfarkt
oder eine Hirmnblutung. Dies kann letzlich erst in der
Klinik mittels Bildgebung (CT/MRT) sicher fest-
gestellt werden.

Spastik ist ein haufiges Symptom nach Schlagan-
fall mit Lahmungen

Meist tritt sie verzogert auf, oft erst wenn die Patien-
ten aus der Akutbehandlung entlassen sind.

SCHLAGANFALL

Mégliche Spastik

Oft verstarkt sich die
Spastik noch innerhalb
der ndachsten Monate

bis zu einem Jahr.

Eine Spastik entwickelt
sich meist innerhalb der
ersten 30 Tage nach
dem Schlaganfall.

Behandlung mit Botulinumtoxin

Quelle: AWMF online: Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie.
Therapie des spastischen Synidroms. Deutsche Gesellschaft flr Neurologie, S. 8

Die Therapie mit Botulinumtoxin 2

Das Botulinumtoxin wird in die betroffene Muskula-
tur eingespritzt. Botulinumtoxin wird Ihnen mit
einer dinnen Spritze injiziert. Es entfaltet seine
Wirkung bereits nach einigen Tagen. Es kommt zu
einer voribergehenden Entspannung des krankhaft
verspannten Muskels. Spastische Krampfe und
unwillkdrliche Bewegungen werden reduziert. Die
Wirkung einer Injektion halt bis zu ca. 3 Monate an.
Dann sollte der nachste Termin folgen.

Mehr Informationen erhalten Sie auf unserer Webseite
www.spastik-app.de/was-ist-botulinumtoxin

/ON ARZTEN EMPFOHLEN

Prof. Dr. med. Siegfried Jedamzik, Geschaftsfihrer
der Bayerischen TelemedAllianz GmbH und erster
Vorsitzender des regionalen Praxisnetzes GOIN
eV, entwickelte die Spastik-App mit Unterstltzung
von Dr. med. Dipl-Psych. Friedemann Mudiller,
Chefarzt der Neurologischen Frihrehabilitation &
Rehabilitation der Schon Klinik Bad Aibling Hart-
1ausen.

Prof. Dr. med.
Siegfried Jedamzik

Dr. med. Dipl.-Psych.
Friedemann Miiller

KONTAKT

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an unser
Service Team: Tel. 08453-33499-14

Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Oder per E-Mail an: info@telemedallianz.de

Weitere Infos unter: www.spastik-app.de
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Gesundheitsorganisation

GOIN @ scrovnm

Nach einem Schlaganfall

)IE SPASTIK-APP

fir Patienten

Diese Spastik-App kann Ihnen helfen, die
Warnhinweise einer sich entwickelnden
Spastik festzustellen.

ien Ingalstadt e.V.




INFOS ZUR SPASTIK-APP ANWENDUNG ~
<

Wer ist fiir die Nutzung der Spastik-App geeignet? 1. Im Krankenhaus spastik a P spastik app
Patienten nach einem kulrzlich erlittenen Schlagan- R
fall (mit Unterstiitzung des betreuenden Arztes,
Pflegepersonals, Physiotherapeuten, Angehdrigen).

Welche Vorteile haben Sie durch die Nutzung der - Spastik-App Download

Spastik-App?
Diese Spastik-App kann Ihnen helfen, die Warnhin-

weise einer sich entwickelnden Spastik festzustellen. . Spastik-App aufrufen und registrieren ‘

Reglsttieren

. Patientenaufnahme »

. Der Startbildschirm - Home »

Das Ergebnis des Fragebogens kann folgende
Antworten nach dem Ampelprinzip ergeben.

Bei Griin
Selbstbeobachtung weiter durchfihren
. Fragebogen *

Hausarzt oder Physiotherapeuten
kontaktieren

Bei 1 mal Rot
Kontaktieren Sie Ihren Hausarzt oder
Physiotherapeuten

Ab 2 mal Rot
Kontaktieren Sie lhren Neurologen

Ab 5 mal Rot
Kontaktieren Sie dringend Ihren
Neurologen




