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Welt Kontinenz Woche 2022
Kontinenzschwéche und
was man dagegen tun kann

Patientenseminar
Mittwoch, 22. Juni 2022, 16 Uhr

Alfried Krupp Krankenhaus



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patienten,

Kontinenzprobleme bei Stuhl oder Harn sind keine angenehme
Erfahrung - egal, ob sie ,nur hin und wieder" oder regelmaBig
auftreten.

Die gute Nachricht: Es gibt fiir Ihr Problem sehr viele und sehr
gute, individuelle Therapieoptionen.

Der Gang zum Arzt lhres Vertrauens lohnt sich also. Trauen
Sie sich und sprechen Sie Ihre Kontinenzschwéche offen an.
Damit Sie bestens informiert sind, méchten wir Ilhnen im Rah-
men der Welt Kontinenz Woche 2022 die modernsten Behand-
lungsmethoden bei Harn- und Stuhlinkontinenz vorstellen.
Sicher haben Sie auch Fragen. Das Arzteteam unserer Kliniken
am Alfried Krupp Krankenhaus beantwortet lhnen diese gern.
Ebenfalls werden Vertreter der regionalen Selbsthilfegruppen
fir Sie vor Ort sein.

Herzlich laden wir Sie zu unserer Informationsveranstaltung im
Hybrid-Format ein. Sie kdnnen die Form lhrer Teilnahme wahlen:
Entweder vor Ort - hier stehen 35 Anwesenheitspldtze zur Ver-
fligung - oder unbegrenzt online tiber einen Zoom-Zugang.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Team des

Kontinenz- und Beckenboden-Zentrum
Essen-Ruhr



Vortrdge

Mittwoch, 22. Juni 2022
16 bis 18 Uhr

Akademie am Steeler Berg
Hellweg 94

Stuhlinkontinenz

Johannes Schimmele

Leitender Oberarzt

Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Die Selbsthilfegruppe stellt sich vor
Steffi Voigt
Deutsche ILCO e.V., Essen

Beckenbodensenkung

Meline Mantashyan

Fachéarztin fiir Frauenheilkunde

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Uberaktive Blase

Dr. med. Karoline Hoppe

Oberarztin

Klinik fiir Urologie und urologische Onkologie

Belastungsinkontinenz beim Mann

Dr. med. Philipp Hofmann

Oberarzt

Klinik fiir Urologie und urologische Onkologie

Belastungsinkontinenz bei der Frau

Dr. med. Michael Baier

Assistenzarzt

Klinik fiir Urologie und urologische Onkologie



Anmeldung

Die Teilnahme ist online (unbegrenzt) oder
vor Ort mdglich. Bitte melden Sie sich unter
www.krupp-krankenhaus.de/kontinenzwoche an.
Fiir Riickfragen steht Ihnen das Sekretariat

der Klinik gern zur Verfligung.

Veranstaltungsort
Akademie am Steeler Berg
2. Etage

Hellweg 94

45276 Essen

Klinik fiir Urologie und urologische Onkologie

Sekretariat

Susanne Rottmann

Andrea Fidorra

Telefon 0201 805-1132

Telefax 0201 805-1131

urologie @krupp-krankenhaus.de

Kontakt Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe
Blasenkrebs Essen

Elke Anuebunwa

Telefon 0201 340164
Mobil 0173 4307862
elkeanuebunwa @yahoo.de

Deutsche IICO e.V.

Die Selbsthilfevereinigung

flir Stomatrdger und Menschen
mit Darmkrebs
Selbsthilfegruppe Essen

Steffi Voigt

Telefon 0201 715230
steffi-voigt1@web.de



Hilfe bel Funktionsstérungen von
Blase und Darm

Zertifiziertes Kontinenz- und
Beckenboden-Zentrum Essen-Ruhr

In Deutschland leiden etwa flinf Millionen Menschen an stin-
digem Harndrang, Senkungsbeschwerden, ungewolltem Urin-
verlust oder Stuhlinkontinenz. Beschwerden, denen sehr unter-
schiedliche Ursachen zu Grunde liegen kénnen und die von
einem Facharzt diagnostiziert und behandelt werden missen.

Gemeinsam ist allen Erkrankungen der lange Leidensweg der
Betroffenen, die aus Angst vor ,peinlichen Situationen” keinen
Sport mehr treiben, sich aus dem gesellschaftlichen Leben
zurtickziehen und schweigen.

Nur vier von zehn inkontinenten Menschen vertrauen sich
ihrem Arzt an. Viele versuchen, ihr Problem lieber mit Vorlagen
und Windeln zu verbergen oder sich mit selbst beschafften
Medikamenten zu behandeln. Das muss nicht sein - denn heute
gibt es viele Mdglichkeiten, diese Erkrankung zu heilen oder die
Symptome deutlich zu lindern.

In unserem zertifizierten Kontinenz- und Beckenboden-Zentrum
Essen-Ruhr betreut Sie ein Spezialistenteam und bietet Ihnen
eine professionelle, fachiibergreifende und vor allem individuelle
Beratung, Diagnostik, Behandlung und Nachbetreuung. Gerne
stehen wir lhnen auch fiir eine Zweitmeinung zur Verfligung.

Zur ersten Kontaktaufnahme rufen Sie bitte in unseren
Sekretariaten an.

Klinik fiir Urologie und Klinik fir Frauenheilkunde

urologische Onkologie und Geburtshilfe

Sekretariat Sekretariat

Susanne Rottmann Diana Kleditz

Telefon 0201 805-1132 Telefon 0201 434-2548

Telefax 0201 805-2184 Telefax 0201 434-2382

urologie@ gynaekologie@

krupp-krankenhaus.de krupp-krankenhaus.de
..Daulacha

- Hontinenz Gesellachaft



