Landesarziekammer Hessen

Kérperschaft des éffentlichen Rechts

Frankfurt, 13. Mai 2022

Bundesweite ,,Aktionswoche Alkohol* weist vom 14. bis 22. Mai auf Suchtgefahren hin

Landesarztekammer Hessen: Alkoholpravention durch Aufklarung
15 Jahre Alkoholpréventionsprojekt ,Hackedicht — Besser geht’'s ohne!”

Anlasslich der bundesweiten Aktionswoche Alkohol 2022 blickt die Landesdrztekammer
Hessen auf 15 Jahre PréaventionsbemiUhungen zurOck: Im Sommer 2007 gestartet, sind im
Rahmen des Projekts ,,Hackedicht — Besser geht’s dir ohnel* bisher mehr als 360 Aktionen mit
Uber 9500 Schuilerinnen und Schulern an hessischen Schulen veranstaltet worden. In einer
Telefonsprechstunde fUr die Presse am 16. Mai von 13:00 bis 14:30 Uhr beantwortet
Dr. med. Siegmund Drexler, Drogen- und Suchtbeauftragter der Landesdrztekammer
Hessen, unter Tel. 069 97672 777 Fragen zur Suchtprévention.

Mit rund 1,6 Millionen abh&ngigen Burgerinnen und Burgern ist Alkoholabh&ngigkeit noch
immer ein ernstzunehmendes Problem. Kinder und Jugendliche sind beim ersten
Alkoholkonsum durchschnittlich 13 Jahre alt und erleben ihren ersten Rausch mit 14 Jahren.
Iwar ist die Zahl der wegen exzessivem Alkoholkonsum behandelten Kinder und
Jugendlichen zwischen 10 und 15 Jahren 2020 im Vergleich zum Vorjahr um rund 30 Prozent
zurickgegangen, wie eine Studie der DAK-Gesundheit zeigt. Doch raten Experten und
Expertinnen zu einer vorsichtigen Interpretation der Ergebnisse. Der RUckgang der Zahlen
kdnne unter anderem darauf zurUckzufGhren sein, dass es in der Corona-Pandemie weniger
Gelegenheiten zum gemeinsamen Alkoholkonsum gegeben habe.

Wichtig ist, mit den Pré&ventionsbemUhungen nicht nachzulassen und Kinder und
Jugendliche weiterhin Uber die Risiken des Alkoholkonsums aufzukli@ren®, betont der
hessische Arztekammerprdsident Dr. med. Edgar Pinkowski. ,,Das Aufkl@rungsprojekt der
Landesdrztekammer ,,Hackedicht — Besser geht’s dir ohne* leistet einen arztlichen Beitrag zur
Alkoholpréavention bei Jugendlichen. Dabei stehen Information und Austausch mit den
Jugendlichen ohne erhobenen Zeigefinger im Vordergrund.”

Im Rahmen des Projektes vermittelt die Landesdrztekammer Arztinnen und Arzte, die in
Abstimmung mit den Fach- und Beratungslehrern im Unterricht, bei Projekttagen, auf
Informationsveranstaltungen und auf Elternabenden Uber Alkohol und seine Folgen
aufklaren. Sie diskutieren mit den Schulern, beantworten ihre Fragen und weisen auf
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Hilfsangebote hin. Ergdnzt werden die Informationsveranstaltungen durch anschauliche
Ubungen.

Mit dem Einsatz von Rauschbrillen wird in unterschiedlichen und an die Altersstufen
angepassten Szenarien die eingeschrénkte Sehfdhigkeit unter Alkoholeinfluss demonstriert.
AuBerdem stellt die Landesdrztekammer, neben einem Informationsflyer und Fragebdgen
for Jugendliche, Materialien sowie einen Mustervortrag fir die beteiligten Arztinnen und
Arzte zur Verfigung.

Wie die Evaluierung zeigt, stoBen die Veranstaltungen bei Schilern und Schuilerinnen
durchweg auf positive Resonanz. Das bestdtigen auch teilinehmende Lehrerinnen und
Lehrer: Man habe den Eindruck, dass die Aufkldrungsaktion in den Klassen einen
nachhaltigen Eindruck hinterlasse.

»Die Vernetzung aller Beteiligten ist langfristiges Ziel des Projekts", erkldrt Pinkowski. ,,Um
Jugendliche vor den Gefahren des Alkohols zu schUtzen, ist die Zusammenarbeit von Arzten,
Lehrern, Eltern und Fachstellen unerl&sslich.*

Weitere Informationen finden Sie auf der Website der Landesdrztekammer Hessen:
https://www.laekh.de/presse/aktionen-projekte/hackedicht-alkoholpraevention
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