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Bei diesen Anzeichen eines Herzinfarkts rufen Sie sofort den
Rettungsdienst (112)

= Starke Schmerzen und Druckgefuhl im Brustkorb: Anzeichen fir einen Herzinfarkt
kbnnen Schmerzen sein, die Uberwiegend im Brustkorb oder haufig auch
ausschlielich hinter dem Brustbein auftreten. Sie kdnnen in andere Korperteile wie
Arme, Oberbauch, Ricken, Hals, Kiefer oder Schulterblatter ausstrahlen.
Brustschmerzen oder Atemnot bei kleinsten Belastungen oder in Ruhe sind besonders
alarmierend. Dahinter kdnnte die sogenannte instabile Angina pectoris (Brustenge)
stecken, aus der sich jederzeit ein Herzinfarkt entwickeln kann. Generell gilt: Halten die
Schmerzen langer als finf Minuten an, sollten Sie sofort handeln.

= Massives Engegefiuhl: Viele Menschen spiren als Anzeichen fur einen Herzinfarkt
einen heftigen Druck oder ein sehr starkes Einschnirungsgefuihl im Brustkorb — so, als
wirde ihnen ,ein Elefant auf der Brust stehen®.

= Heftiges Brennen: Im Brustkorb kann ein starkes Brennen auftreten.

= Angstschweil3 mit kalter, fahler Haut: Menschen, die einen Herzinfarkt erleiden,
spuren haufig starke Angst, die durch blasse Gesichtshaut und kalten Schweil3 auch
sichtbar wird.

» Ubelkeit, Erbrechen, Atemnot, Schmerzen im Oberbauch: Die Anzeichen fir einen
Herzinfarkt konnen zudem recht unspezifisch sein — vor allem bei Frauen. Um auf
Nummer sicher zu gehen und auch diese Symptome nicht zu Ubersehen, gilt die
Empfehlung, immer dann einen Rettungswagen mit Notarzt (112) zu rufen, wenn die
Beschwerden in einem noch nie zuvor erlebten Ausmalf auftreten.

Achtung: Auch wenn bei vielen Patienten der Herzinfarkt pl6tzlich und ohne Vorboten kommit,
so treten nach neueren Daten bei ca. 50 % der Herzinfarktpatienten Symptome auch 24-48
Std. vor dem eigentlichen Herzinfarkt auf. Die Betroffenen berichten Uber kurze Phasen von
Brustkorbenge oder Brennen hinter dem Brustbein. Dies kann in Ruhe oder bei leichter
Belastung auftreten, gelegentlich tritt auch nachtliches Erwachen mit diesen Beschwerden auf.

Bei diesen Warnzeichen fir Herzerkrankungen sofort zum Arzt!

Generell sollten Betroffene bei den folgenden Warnzeichen umgehend zum Internisten oder
Kardiologen. Sie kdnnen untersuchen, ob z. B. eine Herzrhythmusstérung als Folge einer
koronaren  Herzkrankheit  (Grunderkrankung des Herzinfarkts), oder anderer
Herzerkrankungen wie Herzklappenerkrankungen oder eine Herzschwéche vorliegt.
Unbehandelt kénnen diese Erkrankungen zu schwerwiegenden, auch notfallmaRigen,
Komplikationen fuhren:

= Schmerzen oder ein unangenehmes Engegefuhl im Brustkorb (Angina pectoris) und/oder
Luftnot

N&chtliches Erwachen mit Druck im Brustkorb

Herzrasen mit Einschrankung der Belastbarkeit

Hartnackiges Herzstolpern

Kurze Bewusstlosigkeiten (Synkopen)

Schwindelanfélle, drohende Bewusstlosigkeiten

Diese Beschwerden kdnnen Warnzeichen auch fir mehrere Herzerkrankungen zugleich sein.
Angina  pectoris-Beschwerden kénnen  Vorboten fur  eine  fortgeschrittene
Herzkranzgefallverengung bis hin zum Herzinfarkt sein, aber auch Anzeichen eines
operationsbedurftigen Herzklappenfehlers. Atemnot und Leistungsschwache sind typische
Symptome fir eine Herzschwéche oder eine Herzproblematik wie Herzklappenerkrankung
oder Vorhofflimmern. Kurze Synkopen kénnen ein harmloses neurologisches Problem, aber
auch Vorboten einer bosartigen Herzrhythmusstérung (Kammerflimmern) sein.



