
 

Aufruf zur Mitarbeit am Projekt 

„Ausbau der Gesundheitskompetenz in der Selbsthilfe“ 

der Deutschen Dystonie Gesellschaft e.V., Hamburg 

 

Wir hatten bereits im März über unser neues Projekt „Ausbau der Gesundheits-

kompetenz im Zusammenhang mit der Kooperation der Selbsthilfe mit Gesundheits-

einrichtungen, Ärzten und Therapeuten“ informiert. 

Nach entsprechenden Vorbereitungsgesprächen sollen Arbeitsgruppen gebildet 

werden, die Infomaterial für die verschiedenen Bereiche in Form von Flyern über 

Dystonie und Kooperationspartner erstellen sowie Pressemappen, Plakate und Briefe. 

Diese Arbeitsgruppen werden mit unseren Leitern der Selbsthilfegruppen 

zusammenarbeiten. 

Darauf folgt ein stetiger Ausbau des Projekts durch Gewinnung neuer Kooperations-

partner und Teilnehmer. Auch muss das Infomaterial stets angepasst werden und 

Gesundheitseinrichtungen, Ärzte, Therapeuten und auch die Bevölkerung immer auf 

dem neuesten Stand gehalten werden. 

Zur Durchführung dieses Projektes benötigen wir Unterstützung. Wir suchen deshalb 

dringend HelferInnen zur aktiven Mitarbeit. Der überwiegende Teil der Arbeiten kann 

von zu Hause aus gemacht werden, so sind Sie unabhängig von den Bürozeiten, den 

Tagen, ohne weite Anfahrtswege und Vorbereitung.  

Selbstverständlich erfolgt bei allen – ehrenamtlichen - Tätigkeiten eine gewissenhafte 

Einarbeitung bzw. Schulung, auch werden bei Bedarf evtl. geeignete Geräte sowie das 

nötige Arbeitsmaterial zur Verfügung gestellt. 

Es spielt hierbei auch keine Rolle, ob Sie von Dystonie betroffen sind oder nicht.  

Wir hoffen, dass wir Ihr Interesse geweckt haben. 

Bitte helfen Sie uns dieses Projekt positiv zu verwirklichen. 

Wenn Sie interessiert sind uns hier zu unterstützen, dann melden Sie sich bitte in 

unserem Büro in Merching.  

Tel. 08233/2139805 oder per Mail: info@dystonie.de 

 

Ingrid Hartmann, stellvertr. Vorsitzende 

im Namen des Vorstandes der Deutschen Dystonie Gesellschaft e.V. 
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