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Ein Blick in die Demenzforschung -
Deutsche Alzheimer Gesellschaft
vergibt Forschungsforderung

Berlin, 11. Dezember 2020. Die von der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft (DAlzG) vergebene Forschungsforderung 2020 betragt
insgesamt rund 320.000 Euro. Mit dieser Summe werden drei
Projekte gefordert, welche die Pravention von Demenzen sowie die
medizinische und die pflegerische Versorgung der Betroffenen
verbessern sollen.

Die Forschungsforderung der DAlzG wird alle zwei Jahre vergeben,
die Mittel stammen aus zweckgebundenen Spenden und sollen die
Forschung zur Versorgung Demenzkranker und ihrer Angehorigen
unterstiitzen. Auf die Ausschreibung hin, die Ende 2019 erfolgte,
wurden uber 20 Forschungsvorhaben eingereicht.

Zum ersten Mal wurde 2020 gemeinsam mit der Forderung der
DAIlzG zusatzlich eine Forschungsforderung der Forderstiftung
Dierichs in Hohe von 51.000 € vergeben. Mit dieser Summe werden
zwei Forschungsprojekte gefordert, die im Bereich der
Grundlagenforschung zu Demenz aktiv sind. Sabine Jansen,
Geschaftsfuhrerin der DAlzG, sagte dazu: ,Wir freuen uns sehr, dass
wir unsere Forschungsforderung in Kooperation mit der
Forderstiftung Dierichs vergeben kénnen und so unsere
Anstrengungen fiir die Forschung im Bereich der demenziellen
Erkrankungen zusammenflief3en.”

Im Rahmen einer virtuellen Veranstaltung mit rund 300
Teilnehmenden stellten die Forscherinnen und Forscher am 11.
Dezember 2020 die geforderten Projekte vor.
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Demenzpravention durch Horgerate

Mit 102.242 Euro fordert die DAlzG das Projekt ,,Demenzpravention durch
Verbesserung der Horgerateversorgung — AD-HEARING® der Universitatsmedizin
Gottingen. Studien der letzten Jahre weisen darauf hin, dass sich bereits bei einer
leichten altersbedingten Schwerhdrigkeit das Risiko fiir die Entwicklung einer
Demenz deutlich erhdht. Derzeit nutzt aber nur ein kleiner Teil der betroffenen die
Unterstltzung durch Horgerate. Dr. Mona Abdel-Hamid, Dr. Claudia Bartels, Dr.
Michael Belz, PD Dr. Philipp HeRmann und Prof. Dr. Nicola Strenzke mochten in
ihrem Projekt nachweisen, dass eine angepasste Versorgung mit Horgeraten die
geistige Leistungsfahigkeit verbessert und sich auch auf weitere Faktoren wie
Lebensqualitat, Depressivitat und soziale Isolation im Alter positiv auswirkt. Ziel ist
es, damit einen der wenigen beeinflussbaren Risikofaktoren fiir eine Demenzins
Bewusstsein zu riicken und die Akzeptanz flir Horgerate zu verbessern.

Hausarztliche Betreuung nach einer Demenz-Diagnose

Eine Fordersumme von 80.093 Euro erhalt das Projekt ,MeDeKa - Hausarztliche
Betreuung von Menschen mit neu gestellter Demenzdiagnose nach
Krankenhausentlassung“ an der Ruhr-Universitat Bochum. Eine Demenz-Diagnose
wird haufig wahrend eines Krankenhausaufenthalts gestellt. Nach der Entlassung
haben die Betroffenen und ihre Angehorigen einen hohen Bedarf an Beratung und
Begleitung durch den vertrauten Hausarzt, die vertraute Hausarztin. Dartiber
hinaus sind Fragen der weiteren Behandlung zu klaren. Jun.-Prof. Dr. Ina Otte, Dr.
Nino Chikhradze und Prof. Dr. Horst Christian Vollmar wollen in ihrem Projekt
untersuchen, wo hier im Bereich der hausarztlichen Betreuung Liicken bestehen,
und zielgerichtete Fortbildungsangebote sowie eine praxisorientierte
Handreichung fiir Hausarzte entwickeln.

Kognitive Stimulation in Pflegeeinrichtungen

Die Summe von 138.456 Euro erhalt das Projekt ,,Kognitive Stimulation in der
stationdren Langzeitpflege: Entwicklung und Pilotierung eines 24-Stunden Ansatzes
im Rahmen einer Mixed-Methods-Studie® der Universitatsmedizin Koln. Kognitive
Stimulation, also die Anregung geistiger und sozialer Fahigkeiten von Menschen mit
Demenz, erfolgt in Pflegeheimen haufig am Rahmen von Gruppenangeboten und
somit auf bestimmte Zeiten begrenzt. Im Rahmen des geforderten Projektes
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mochten Prof. Dr. Elke Kalbe, Dr. Ann-Kristin Folkerts, Prof. Dr. Sascha Kopke und
Dr. Martin Dichter ein kognitives Stimulationskonzept entwickeln, dass von Pflege-
und/oder Betreuungspersonen in den Alltag integriert und jederzeit, zum Beispiel
bei der Korperpflege oder bei den Mahlzeiten, angewendet werden kann. Dadurch
soll die Lebensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohner verbessert, ihre
geistigen Fahigkeiten stabilisiert und die Kommunikation zwischen Bewohnerinnen
und Bewohnern sowie Pflege- und Betreuungspersonen geférdert werden.

Zusammenhang von oralem Mikrobiom und Alzheimer-Krankheit

Mit 32.500 Euro fordert die Forderstiftung Dierichs das Projekt ,,Der Einfluss des
oralen Mikrobioms auf die Pathophysiologie der Alzheimer-Krankheit® am LVR-
Klinikum Dusseldorf. Die genauen Entstehungsmechanismen der Alzheimer-
Krankheit sind bisher nicht geklart. In Studien hat sich ein Zusammenhang
zwischen Erkrankungen des Mundraums, insbesondere Porodontitis und Karies
und der Entwicklung einer Alzheimer-Demenz gezeigt. Priv.-Doz. Dr. Dr. Patrick
Finzer, Dr. Julia Christl, Dr. Alexander Dilthey und Prof. Dr. Tillmann Supprian
wollen in ihrem Projekt den Zusammenhang des oralen Mikrobioms, also der
Bakterien-, Pilz- und Virus-Spezies, die in unserem Mund natiirlicherweise
vorkommen, und der Entstehung der Alzheimer-Demenz untersuchen. Daraus
konnten sich neue Ansatze fiir eine friihzeitige Diagnose oder auch neuartige
Therapien ergeben.

Neue Wege zur Fritherkennung bei Demenz

Fur die ,Neuentwicklung eines rekognitionsbasierten Testing the Limits-Paradigma
zur Fritherkennung bei Demenz® an der Neurologischen Universitatsklinik Ulm
erhalten Prof. Dr. Ingo Uttner und Dr. Olivia Kuster von der Forderstiftung Dierichs
eine Summe von 18.500 Euro. Bei Menschen, die nur leichte demenzielle Symptome
aufweisen, ist die diagnostische Unterscheidung zwischen einer beginnenden
Alzheimer-Krankheit, einer Depression oder einem altersbedingt normalen
Leistungsverlust mit den Gblichen Testungen oft nur schwer zu treffen. In dem
geforderten Projekt soll ein bereits vorhandenes neuropsychologisches
Testverfahren weiter verfeinert werden, um eine bessere Differentialdiagnose
schon friih im Krankheitsverlauf zu ermoglichen.
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Hintergrund

In Deutschland leben heute etwa 1,6 Millionen Menschen mit
Demenzerkrankungen. Etwa zwei Drittel davon werden in der hauslichen
Umgebung von Angehorigen betreut und gepflegt. Jahrlich erkranken rund 300.000
Menschen neu. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ Alzheimer.
Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 2,4 bis 2,8 Millionen steigen,
sofern kein Durchbruch in Pravention und Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich flir ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstutzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit Giber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fiir Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren Veroffent-
lichungen und in der Beratung blindelt sie das Erfahrungswissen der Angehorigen
und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als Bundesverband von mehr
als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstitzt sie die Selbsthilfe vor Ort. Gegentiber
der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen und ihrer Angehorigen. Die
DAIzG setzt sich ein flir bessere Diagnose und Behandlung, mehr kompetente
Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine demenzfreundliche
Gesellschaft.

Die Forderstiftung Dierichs

Die Forderstiftung Dierichs wurde im Marz 2014 durch Herrn Rudolf Dierichs ins
Leben gerufen. Stiftungszweck ist die Forderung von Wissenschaft und Forschung
auf dem Gebiet der Erforschung neurodegenerativer Krankheiten, insbesondere der
Parkinsonkrankheit, der Alzheimerkrankheit und sonstiger Formen demenzieller
Erkrankungen, und der Erforschung und Weiterentwicklung von Narkoseverfahren
und Narkosemitteln, zur Vermeidung von Narkoseschaden.
www.foerderstiftung-dierichs.de

Kontakt:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Susanna Saxl|

FriedrichstraRe 236, 10969 Berlin

Tel: 030-25937950, Fax: 030 -259 37 9529

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de, Internet: www.deutsche-alzheimer.de
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