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,Demenz - wir miissen reden!“
Virtuelle Vorlese-Aktion fiir Kinder und
Jugendliche zum Welt-Alzheimertag

Berlin, 8. September 2020. Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz (DAIzG) ladt gemeinsam mit der Journalistin
Peggy Elfmann und der LeseLounge e.V. zur ersten virtuellen
Vorlese-Aktion fur Kinder und Jugendliche rund um das Thema
Demenz ein. Am Welt-Alzheimertag und in der Woche der Demenz
vom 21. bis 27. September 2020 lesen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene im digitalen LeseLounge-Wohnzimmer aus
verschiedenen Kinder- und Jugendbuichern vor, die das Thema

Demenz behandeln.

»Demenz geht alle an - auch junge Menschen. Wir mochten unsere
Vorlese-Aktion zum Welt-Alzheimertag 2020 nutzen, auch Kinder
und Jugendliche fiir das Thema zu sensibilisieren®, erklart Sabine
Jansen von der DAIzG. ,Eine Demenz betrifft die gesamte Familie
und damit auch die Kinder und Jugendlichen, die ein enges
Verhaltnis zu dem betroffenen Menschen haben.“ Vor allem kleinere
Kinder sind im Umgang mit Demenzerkrankten meist unbefangen.
Gleichzeitig verstehen sie oft nicht, warum ein Familienmitglied

sich auf einmal anders verhalt, warum Gesprache oder Spiele nicht
mehr wie frither moglich sind oder anders, als es bei Freunden ist.

Sie haben viele Fragen. Peggy Elfmann hatte die Idee fiir die
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gemeinsame Aktion, die ihr personlich sehr am Herzen liegt: ,Es ist wichtig, jungen
Menschen zu erklaren, was eine Demenz ist und wie die Krankheit die eigene Oma

oder den Opa verandert. Blicher konnen dabei eine gute Hilfe sein.”

»Wir freuen uns, dass uns viele Verlage bei unserer Aktion unterstiitzen®, so Mike
Petschel von der LeseLounge. ,So konnen wir fir alle Altersklassen vorlesen: von
Bilderbulchern fiir Kinder im Kita-Alter bis zu Buichern fur Zwolfjahrige ist alles

vertreten.”

Die Vorlese-Aktion
In der Woche der Demenz wird es ab 21. September taglich vier Lesungen zwischen

14.00 und 18.00 Uhr geben. Alle Vorlese-Termine werden ab sofort im Kalender des
LeseLounge-Wohnzimmers eingepflegt. Ab 18. September ist die gesamte Ubersicht
auf den Internetseiten der DAlzG und der LeseLounge verfligbar: www.welt-

alzheimertag.de und www.LeseLounge-Wohnzimmer.de

Der Welt-Alzheimertag
Der Welt-Alzheimertag wurde 1994 von Alzheimer’s Disease International (ADI) mit

Unterstiitzung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ins Leben gerufen. ADI, die
internationale Vereinigung von Alzheimer-Gesellschaften in 95 Landern, koordiniert
die Aktivitaten weltweit. Von der Alzheimer-Krankheit und anderen Demenzformen
sind Menschen unabhangig von Nationalitat, Hautfarbe und Kultur betroffen.
Uberall geht es darum, eine breite Offentlichkeit auf die Situation der insgesamt
mehr als 50 Millionen Demenzkranken und ihrer Familien aufmerksam zu machen.
In Deutschland findet der Welt-Alzheimertag 2020 unter dem Motto statt ,Demenz -
wir mussen reden!“

Mehr Informationen: www.welt-alzheimertag.de
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Hintergrund

In Deutschland leben heute etwa 1,6 Millionen Menschen mit
Demenzerkrankungen. Etwa zwei Drittel davon werden in der hauslichen
Umgebung von Angehorigen betreut und gepflegt. Jahrlich erkranken rund 300.000

Menschen neu. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ Alzheimer.

Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 2,4 bis 2,8 Millionen steigen,
sofern kein Durchbruch in Pravention und Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich flir ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstitzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit tiber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fur Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren Veroffent-
lichungen und in der Beratung buindelt sie das Erfahrungswissen der Angehorigen
und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als Bundesverband von mehr
als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstiitzt sie die Selbsthilfe vor Ort. Gegentiber
der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen und ihrer Angehérigen. Die
DAIzG setzt sich ein flir bessere Diagnose und Behandlung, mehr kompetente
Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine demenzfreundliche
Gesellschaft.

LeseLounge e.V.

Die LeseLounge e.V. ist ein Zusammenschluss von professionellen und
leidenschaftlichen Lesern und Sprechern. Zu ihr gehdren Studenten und Dozenten,
stille Forderer und laute Mitdenker der Kultur des Vorlesens und Sprechens. Die
LeseLounge will Literatur horbar und erlebbar machen, zum Lesen animieren und
allen vorlesen, die nicht selbst lesen konnen. Weitere Infos: www.leselounge-ev.de

Peggy Elfmann

Die Journalistin Peggy Elfmann schreibt in ihrem Blog ,,Alzheimer und wir“ Giber die
Alzheimer-Erkrankung ihrer Mutter und wie sie als Tochter damit umgeht. In ihrem
Blog geht es ihr auch um die Sichtweise ihrer drei Kinder auf die Erkrankung der
Oma. Fiir ,,Alzheimer und wir“ hat Peggy Elfmann den Goldenen Blogger gewonnen
und war fiir den Grimme-Online-Award 2020 nominiert. Peggy Elfmann stellt
regelmaRig Kinderbiicher zum Thema Alzheimer und Demenz vor und beantwortet
Kinderfragen. Weitere Infos: www.alzheimerundwir.com
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Kontakt:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Susanna Saxl, Annika Koch

FriedrichstraRe 236, 10969 Berlin

Tel: 030-25937 950, Fax: 030 - 259 37 9529

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de, Internet: www.deutsche-alzheimer.de

Informationen fir Jugendliche: www.alzheimerandyou.de
Online-Spiel fur Kinder: www.was-hat-oma.de
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