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Neue Online-Seminare fiir Eltern & Angehorige und
fur Arzte & Pflegekrifte

Interview mit Dr. Michael Sasse, Leitender Oberarzt der Pad. Intensivmedizin
der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH)

Was macht die Corona-Krise gerade mit den Arzten
und Pflegekraften — und was mit den betroffenen
Eltern?

Dr. Michael Sasse: , Das Leben hat sich grundlegend
verandert. Aus medizinischer Sicht ist es so, dass viel
Austausch Uber das Internet stattfindet. Denn es
finden zurzeit keine Fortbildungen, Kongresse oder
Tagungen statt - und auch grofRere Sitzungen in der
Klinik sind kaum moglich.

Fiir die Eltern ist es eine grofle psychische Belastung,
weil die Besuchsbedingungen durch Corona stark
eingeschrankt sind. So darf immer nur ein Elternteil
zu seinem Kind. GroReltern und Geschwisterkinder
gar nicht. Einige Eltern machen das so, dass die Mut-
ter am Vormittag kommt und der Vater am Nachmittag — das geht. Und es gibt
natirlich auch Moglichkeiten der Kontaktaufnahme beispielsweise per Skype —
aber so etwas ersetzt kein Monopoly-Spiel mit den Geschwistern.”

Es hat jetzt drei Online-Seminare mit Michael Steil gegeben. Wie bewerten sie
das?

Dr. Michael Sasse: ,Ich finde es super hilfreich. Es ist fiir uns Arzte sehr entlas-
tend, wenn man das eigene Handeln durch diese Fachvortrage noch mal hinter-
fragen kann. Es ist eine wichtige Stitze im Klinik-Alltag. Auch weil wir durch feh-
lenden Austausch auf Kongressen jetzt schon eine ganze Weile sozusagen ,,im
eigenen Saft schmoren”.

Haben die Pflegekrafte liberhaupt die Zeit dazu, sich zeitlich damit zu beschaf-
tigen?

Dr. Michael Sasse: ,,Wenn eine Pflegekraft zu der Zeit des Online-Seminars gera-
de Schicht hat, geht das natiirlich nicht. Aber weil diese Vortrage ja auch aufge-
zeichnet werden und im Internet abrufbar sind, werden sie doch von sehr vielen
Arzten und Pflegekriften angehért. Ich habe gerade von einem Kollegen aus
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Bielefeld erfahren, dass die sich das beispielsweise gemeinsam im Nachtdienst
anschauen. Insofern findet dieses Angebot schon eine sehr gute Verbreitung.”

Wie bewerten Sie die Idee von ,Kleine Herzen Hannover”, so eine Maéglichkeit
zu schaffen?

Dr. Michael Sasse: , Das ist ganz toll. Super Klasse. Es ist in dieser kommunikati-
onslosen Zeit eine sehr sinnvolle Moglichkeit, mit Fachleuten in Kontakt zu kom-
men. Und ein gemeinsames Schauen eines solchen Vortrages fordert auch im-
mens die Teambildung.”

Konnen Sie sich vorstellen, dass dieses Angebot auch nach der Corona-Krise
fortgefiihrt wird?

Dr. Michael Sasse: ,Ich bin der Meinung, dass wir nach der Corona-Pandemie
durchaus zweigleisig fahren sollten. Auf der einen Seite braucht man natiirlich
die personliche Kontaktaufnahme und eine freundschaftliche Vernetzung, die
man nur auf Fortbildungen erreichen kann. Aber viele Kliniken kénnen auch kei-
ne Fortbildungen mehr anbieten. Insofern sind diese Online-Seminare eine sehr
sinnvolle Erganzung. Denn damit erreichen wir auf einen Schlag sehr viele Men-
schen. Ich glaube, dass sich das nach Corona als zweites Standbein der Kommu-
nikation etablieren wird.”
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Uber Kleine Herzen Hannover e.V.

Kleine Herzen Hannover (www.kleineherzen.de) ist ein gemeinnitziger Verein, der seit
2006 einmalige und bereits mehrfach bundesweit ausgezeichnete Projekte in der Kin-
derherzklinik der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH) anbietet, die alle auch
immer ,Hilfe zur Selbsthilfe” bedeuten. Denn: Jedes Jahr werden allein in Deutschland
etwa 7.000 Kinder mit einem Herzfehler geboren. Den meisten kann mit modernsten
medizinischen Mitteln geholfen werden. Die Forschung macht standig Fortschritte.
Deutsche Kinderkardiologen und Kinderherzchirurgen gehéren zu den besten weltweit.
Flr die Familien der kleinen Patienten aber bleibt die Belastung, das Monate oder Jahre
dauernde Bangen. Es tut weh, ein Kind in der Klinik allein lassen zu miissen, aber nicht
alle Familien haben das Gliick, dort zu wohnen, wo es ein Herzzentrum gibt. Kleine Her-
zen Hannover ist ein kleiner Verein, der bewusst auf einen Verwaltungsapparat verzich-
tet. Darum wird jeder Spendencent in genau definierten Projekten umgesetzt.
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