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Deutsche Alzheimer Gesellschaft stellt
neue Zahlen zur Demenz vor:
Hinweise auf Wirksamkeit von
Pravention

Berlin, 29. Juni 2020. Nach neuesten Berechnungen leben in
Deutschland derzeit rund 1,6 Millionen Menschen mit einer
Demenzerkrankung. Die meisten von ihnen sind von der Alzheimer-
Krankheit betroffen. Durchschnittlich treten Tag fiir Tag etwa 900
Neuerkrankungen auf. Sie summieren sich im Lauf eines Jahres auf
mehr als 300.000. Infolge der demografischen Veranderungen
kommt es zu weitaus mehr Neuerkrankungen als zu Sterbefallen
unter den bereits Erkrankten. Aus diesem Grund nimmt die Zahl der
Demenzkranken kontinuierlich zu. Neuere Studien deuten aber
darauf hin, dass die Zunahme weniger stark ist, als bisher
angenommen. Je nachdem, wie sich die Altersstruktur der
Bevolkerung insgesamt entwickelt, wird sich die Krankenzahl bis
zum Jahr 2050 auf 2,4 bis 2,8 Millionen erhohen. Bisher musste von
rund 3 Millionen ausgegangen werden. Die Ursache fiir den
verlangsamten Anstieg konnte in einem insgesamt besseren

Gesundheitszustand der Bevolkerung liegen.

Alle zwei Jahre berechnet der Epidemiologe Dr. Horst Bickel von der
Technischen Universitat Miinchen auf der Basis aktueller
Bevolkerungsdaten die wichtigsten Zahlen zu Demenz-

erkrankungen fiir die Deutsche Alzheimer Gesellschaft (DAlzG). Die
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Ergebnisse stehen dann in einem Informationsblatt auf der Internetseite der DAlzG

zum kostenlosen Download zur Verfiigung.

Ergebnisse aus mehreren Studien der letzten Jahre haben darauf hingewiesen, dass
die Zahl der Erkrankten in den westlichen Landern nicht so stark steigen wird wie
befiirchtet. Dies scheint sich zunehmend zu bestatigen. Die Ursache fiir den lang-
sameren Anstieg wird vor allem in verbesserten Lebensbedingungen gesehen: Eine
bessere Bildung, eine gesiindere Lebensweise sowie die friihzeitige Behandlung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen kann das Risiko von Demenzerkrankungen

vermindern.

»Noch ist nicht ganz klar, ob der Trend anhalt®, sagt Dr. Horst Bickel. ,Solange es
keine wirksame Therapie gibt, werden die Zahlen trotz allem weiter steigen, weil
die Bevolkerung insgesamt altert. Doch es gibt Hoffnung, dass ein groReres
Gesundheitsbewusstsein in der Bevolkerung glinstige Auswirkungen auf die

Entwicklung hat.”

Monika Kaus, 1. Vorsitzende der DAlzG, betont: ,Uns machen die neuen Zahlen Mut.
Wir wissen inzwischen, wie wichtig korperliche und geistige Aktivitat, der soziale
Kontakt zu anderen Menschen, aber auch eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung sind, um einer Demenz vorzubeugen. Dazu kommen die Behandlung von
Bluthochdruck, Diabetes und Herzrhythmusstorungen sowie der Verzicht auf
Rauchen und GibermaRigen Alkoholkonsum. Auch wenn es keine Malsnahmen gibt,
mit denen man ausschlieen kann, jemals an irgendeiner Form der Demenz zu
erkranken, ist Pravention sinnvoll und wichtig. Wir wirden uns wiinschen, dass dies

noch von viel mehr Menschen ernst genommen wird.“
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Informationsblatt zum Download
Das Informationsblatt 1 ,,Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen® steht auf der

Internetseite der DAlzG kostenlos zum Download zur Verfligung.

Hintergrund

In Deutschland leben heute etwa 1,6 Millionen Menschen mit
Demenzerkrankungen. Etwa zwei Drittel davon werden in der hauslichen
Umgebung von Angehorigen betreut und gepflegt. Jahrlich erkranken rund 300.000

Menschen neu. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ Alzheimer.

Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 2,4 bis 2,8 Millionen steigen,
sofern kein Durchbruch in Pravention und Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich flir ein besseres Leben mit
Demenz. Sie unterstitzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie
informiert die Offentlichkeit tiber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fur Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren Veroffent-
lichungen und in der Beratung buindelt sie das Erfahrungswissen der Angehorigen
und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als Bundesverband von mehr
als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstiitzt sie die Selbsthilfe vor Ort. Gegentiber
der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen und ihrer Angehérigen. Die
DAIlzG setzt sich ein fir bessere Diagnose und Behandlung, mehr kompetente
Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine demenzfreundliche
Gesellschaft.

Kontakt:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Susanna Saxl, Annika Koch

FriedrichstralRe 236, 10969 Berlin

Tel: 030-25937950, Fax: 030-25937 9529

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de, Internet: www.deutsche-alzheimer.de
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https://www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/informationsblaetter-downloads.html
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt1_haeufigkeit_demenzerkrankungen_dalzg.pdf
mailto:info@deutsche-alzheimer.de
http://www.deutsche-alzheimer.de/

