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, Dieses Buch zeigt, wie eine vollwertige, pflanzen-
basierte Erndhrung entscheidend dazu beitragen

kann, Gesundheit und Wohlbefinden zu erhalten onige" Kapite!
oder wiederherzustellen. Health Power: Einfach s wee dern”
gesund! zeigt einen sanften, aber gleichzeitig (dsien 9 Dire
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nachhaltigen Weg, Krankheiten zu Giberwinden und
eine gesunderhaltende Lebensweise unter modernen

Bedingungen zu praktizieren.”
Prof. Dr. med. Andreas Michalsen,
Charité-Universitatsmedizin, Berlin

 Ein exzellentes Buch! Umfassend,
wissenschaftlich fundiert und fiir jedermann
verstandlich geschrieben. Das ideale
Praxisbuch, um mit einer ausgewogenen
und gesunden Lebensweise Zu beginnen.
Dieses Buch hat das Potenzial, das Leben
von Menschen nachhaltig zu verbessern
und die verheerenden Folgen von
Zivilisationskrankheiten einzudam‘men. Es
ist besonders Eltern, Lehrern und Arzten

dringend zu empfehlen.”
Winfried Vogel, M.Div., Th.D,, Redakteur

und Produzent Hope Channel TV

, Plakativ, manchmal provokativ, aber immer
informativ und fundiert — die Autoren zeigen,
wie sich wissenschaftliche Erkenntnisse zu
mehr Gesundheit in die Praxis umsetzen lassen.

Unbedingt lesenswert!
Prof. Dr. oec. troph. Andreas Hahn,
Universitat Hannover
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verfasst von drei hochqualifizierten
Autoren und in einer klaren und
verstandlichen Sprache geschrieben,
vermittelt in iberzeugender Weise, wie
einfache Lebensstil-Veranderungen

— besonders gesunde Erndhrung und
korperliche Bewegung — chronische
Krankheiten verhindern und oft sogar
zur Riickbildung bringen konnen. Ein

auBerordentlich hilfreiches Buch.”
Vytenis Andriukaitis, MD, EU-Kommissar fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

ittee
physicians Comm!
" ‘}\ |e Medicine, USA

bestmogliche
Neal Barnar

4 MD, Preside
fo RespoﬂS
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Einfach gesund'

In Health Power unternimmt es ein einzigartiges Autorenteam, lhnen einen Weg durch
den uniibersichtlichen Dschungel an Erndhrungsratschldgen, Gesundheits-Tipps und
Mode-Diaten zu bahnen. Sie erfahren auf wissenschaftlich fundierter Basis, dennoch aber
in eingangiger und lebensnaher Darstellung, wie einige falsche Grundannahmen und
Verhaltensweisen zu chronischen Zivilisationskranheiten fiihren — die weltweit fiir fast zwei
Drittel aller Todesfalle verantwortlich sind. Und, viel wichtiger noch: Health Power gibt
lhnen das Wissen und eine konkrete Anleitung, wie Sie auf Basis Ihrer Erndhrung die richtige
Entscheidung fiir lhre Gesundheit treffen.
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