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So.st'érken wir uns
mit NEWSTARTPlus

Lebe bewusst - entscheide kiug

RUHE

Beachte den richtigen Rhythmus -

gbnne dir ausreichend Schiaf

LUFT

Achte auf viel frische g
Luft - vermeide Tabak

MASSIGKEIT

Geniesse ¢as Gute - vermeide
Schadliches 2.8 Alkohol
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Baue auf Hoffnung - Gbergid
Angste und Sorgen Gett

Nutze die belebende Kraft der Somne
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NEWSTARTPLUS:

OPTIMISMUS
Denke positiv - fince die Chance
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BEZIEHUNGEN
Pfiege Beziehungen - bave Gk -
Jetzt durch Telefon und Internet

Geniesse reichiich frisches
0Obst und Gemise

BEWEGUNG
Starke dich Gurch tigliche
@ Boweung

WASSER
Trinke regelmassig Wasser

Plakat mit den 12 Prinzipien zur Stdrkung des Immunsystems
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Corona-Virus: 12 einfache Tipps zur Starkung des Immunsystems

Ostfildern |

16.04.2020 | APD |
Immunsystem lebensnotwendig, so Florian Diehl vom Deutschen Verein fur
Gesundheitspflege e.V. (DVG) in Ostfildern bei Stuttgart. Auf seiner Webseite
hat der bereits 1899 gegriindete Verein fur die Volksgesundheit 12 Tipps zur
Starkung des Immunsystems herausgegeben, die sich am ganzheitlichen

In Corona-Krisenzeiten sei

Gesundheitskonzept von NewstartPlus® orientieren.

ein starkes



.Der Schweregrad einer Infektion ist nicht nur davon abhdngig, wie leicht der
Erreger Ubertragen wird und wie gefdhrlich erist, sondern auch davon, wie gut das
Immunsystem funktioniert®, schreibt der Schweizer Dr. med. Ruedi Brodbeck,
Facharzt far allgemeine, innere Medizin, spez. psychosomatische und
psychosoziale Medizin, in einem Artikel auf der DVG-Webseite. Das Immunsystem
konne durch einen bewusst gewdhlten gesunden Lebensstil wesentlich gestarkt
werden.

Laut Dr. med. Brodbeck sei der wichtigste Risikofaktor fur die Alterung des
Immunsystems das chronologische Alter selbst. Das biologische Alter hingegen,
also die Auswirkungen der Zeit auf das Immunsystem (den Korper), sei sehr wohl
beeinflussbar, seien diese doch mitabhdngig vom gewdhlten Lebensstil.

Jeder einzelne Buchstabe von NewstartPlus® steht laut DVG fur ein Prinzip, das
einen entscheidenden Einfluss auf Gesundheit, Glick und Lebensqualitdt hat.
Dieses Gesundheitskonzept entfalte seine volle Kraft im Zusammenwirken aller
zwolf Prinzipien: Erndhrung, Bewegung, Wasser, Sonne und Umwelt, MaRigkeit,
Luft, Ruhe, Vertrauen, Prioritaten, Optimismus, Integritdt, Beziehungen.

Deutscher Verein fur Gesundheitspflege e.V. (DVG)

Der 1899 von der Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten gegrindete
.Deutsche Verein fur Gesundheitspflege e.V.“, fordert den vorteilhaften Lebensstil
und grundet sich auf ein ganzheitliches Menschenbild. Der Koérper als ,, Tempel
Gottes" gehdre mit zu diesem Bild. ,Wir bieten Lebenshilfe und wollen Menschen
begeistern, Gottes liebevolles Geschenk des Lebens fir sich zu erkennen, zu
bewahren und ein heilsames Leben zu fihren®, hei3t es in der Selbstbeschreibung
auf der Webseite (www.dvg-online.de).

Zur Corona-Seite des DVG ,Dein Immunsystem gegen Corona stdrken® und zum
Artikel von Dr. Brodbeck geht es hier: https://www.dvg-online.de/corona/corona/.
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Diese Agenturmeldung ist auch im Internet abrufbar unter: www.apd.info
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