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LRS- und Konzentrations-Workshop

Workshop fiir Schiiler der 1. bis 5. Klasse

Mittwoch, 03.04.2019, 14.00 bis 17.00 Uhr
Kostenbeitrag 49,- Euro
Anmeldungen bitte bis zum 22.03.2019

Dieser Workshop fiir Kinder mit Konzentrationsproblemen oder
Schwierigkeiten beim Lesen oder Schreiben zielt darauf ab,
praktische Tipps fiir zu Hause zu erteilen, damit auf lange Sicht,
die Lesegeschwindigkeit und Schreibfiahigkeit verbessert wer-
den, die Aufmerksamkeitsspanne gesteigert wird und Sekundar-
symptomatiken, wie Priifungsangst oder aggressive Verhaltens-
weisen beim Lernen reduziert werden.

LRS = Lese- und Rechtschreibschwiiche

Zu den Inhalten zihlen Ubungen fiir die auditive Verarbeitung,
Konzentration und Aufmerksamkeit. Das Erlernen von Recht-
schreibregeln, Lese-Rechtschreib-Ubungen lautgetreuer Worter,
Training der phonologischen Bewusstheit sowie Aufgaben zum
Textversténdnis.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Eroffnungsklettern im Hochseilgarten
fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 9 bis 14 Jahren

i

Der Friihling ist da und somit auch die Zeit, wieder die Baum-
wipfel des Hochseilgartens zu erklimmen. Beim alljdhrlichen
Er6ffnungsklettern kann nach der Winterpause endlich wieder
geklettert werden.

Freitag, 05.04.2019, 14.00 bis 16.30 Uhr
Kostenbeitrag 18,- Euro pro Person
Mindestgrofie 135 cm

Anmeldungen bitte bis zum 27.03.2019

Das Klettern in mehreren Meter Hohe kann den Menschen stér-

ken. So konnen beispielsweise Grenzen und der Umgang mit
ihnen erlernt, Angste iiberwunden und dabei das Selbstbewusst-
sein gestirkt sowie die Selbstwahrnehmung gefordert werden.
Durch diese spezielle Bewegungsform kénnen Kontrolle iiber
den eigenen Korper erlernt und gleichzeitig soziale Aspekte, wie
die Teamfahigkeit, gefordert werden.

Herzlich eingeladen sind Kinder im Alter von 9 bis 14 Jahren mit
mindestens 135 cm KdorpergroBe.

Aus Sicherheitsgriinden kann das Klettern bei Sturm und Gewit-
ter nicht stattfinden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Psychomotorische Erlebniswoche
fiir Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren

i

Montag, 15.04. bis Donnerstag, 18.04.2019, 9.00-16.00 Uhr
Kostenbeitrag fiir 4 Tage 219,- Euro, inkl. Verpflegung
Anmeldungen bitte bis zum 05.04.2019

Das bunte Programm besteht aus Spiel und SpalB3 unter freiem
Himmel, unsere Tiere werden mit in den gemeinsamen Tag ein-
bezogen und wenn es die Gruppe sowie das Wetter zulassen,
kann auch im Hochseilgarten und am Kletterbaum geklettert
werden.

Spiel und Spaf} in der Natur

,,Bei uns sind alle Kinder herzlich willkommen. Wir bieten
altersgerechte Ubungen zur Korperwahrnehmung und verwen-
den auch mal Naturmaterialien fiir unsere Spiele mit erlebnis-
padagogischem Charakter, erklart Dr. phil. Katrin Hofmann,
Leiterin des Praxis-Zentrums Goppingen. ,,Unser Ferienpro-
gramm kann das Selbstvertrauen stirken und Sozialkompeten-
zen fordern. Kinder lernen zum Beispiel spielerisch ihre Gren-
zen kennen.”

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Das Programm fiir Kinder fin-
det bei jedem Wetter drauflen in der Natur statt. Um entsprechen-
de Kleiderauswahl wird gebeten.
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Bauernhoftage

fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren

Donnerstag, 25.04. bis Freitag, 26.04.2019, 9.00-12.30 Uhr
Kostenbeitrag 45,- Euro (2 halbe Tage, pro Tag 25 Euro)
Anmeldungen bitte bis zum 17.04.2019

Zum Programm gehdrt neben Spiel und Spaf3 unter freiem Him-
mel, der Friihstiicksdienst der Kleintiere sowie deren Kennen-
lernen und Pflegen.

Bauen, Basteln, Spielen, Streicheln und Fiittern

»~Am Bauernhoftag machen wir Spicle aus dem erlebnispiada-
gogischen Bereich, beschéftigen uns mit den Tieren auf dem
Freihof und sind dabei moglichst oft an der frischen Luft®, er-
zahlt Dr. phil. Katrin Hofmann, Leiterin des Praxis-Zentrums
Goppingen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Das Programm fiir Kinder
findet bei jedem Wetter draufen in der Natur statt. Um entspre-
chende Kleiderauswahl wird gebeten.
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Herz-Kreislauf-Training
der Kurs fiir U55-Jihrige wird von Krankenkassen unterstiitzt

Montag, 20.05. bis Montag, 15.07.2019, 11.00 bis 12.00 Uhr
Kostenbeitrag 95,- Euro (8 Einheiten & 60 Minuten)
Anmeldungen bitte bis zum 10.05.2019

Jeder kann in jedem Alter etwas fiir seinen Korper und
ein positives Wohlbefinden tun!

My LN

Durch unser neues Kurs-
angebot , Herzkreislauf-
Training™ ermoglichen
wir Thnen den (Wieder-)
Einstieg in eine regel-
méBige sportliche Beti-
tigung. Wir bringen Sie
mit unterschiedlichen Be-
wegungsarten und -inten-
sitdten, Kréftigungsiibun-
gen fiir den ganzen Kor-
per und kleinen Spielen in
Schwung.

Unter Herzkreislauf-Trai-
ning (HK-Training) ver-
steht man zusammenhén-
gende, zyklische Bewegungseinheiten, die kontinuierlich {iber
einen ldngeren Zeitraum absolviert werden. Dadurch wird die
Leistungsféhigkeit des Herzens verbessert und eine Reihe von
Risikofaktoren lassen sich reduzieren, die fiir die Entstehung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen verantwortlich sind. So kann
sich ein regelmiBiges HK-Training z.B. positiv auf Ubergewicht,
Bluthochdruck oder einen erhdhten Blutzuckerspiegel auswir-
ken. Auflerdem kann auch psychischen Verstimmungen, Depres-
sionen, Stress oder Angsten entgegen gewirkt werden.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bis zu 80 Prozent der Kurskos-
ten werden von den Krankenkassen zuriickerstattet, sofern regel-
méBig teilgenommen wurde.
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»Schliisselfaktor Gedéachtnistraining
Zwei Vortrége: fiir Schiiler sowie fiir Erwachsene

Mittwoch, 29.05.2019

PRAXIS-ZENTRUM
C 3 GOPPINGEN

.....
.
o
0

................
.........
. *e.

.........................
.................

Vortrag fiir Schiiler: Details werden noch bekannt gegeben
Vortrag fiir Erwachsene: Einlass 17.30 Uhr, 18 bis 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Uditorium Uhingen

Kostenbeitrag Erwachsene 24,- Euro

Ticketverkauf ab 01.03.2019 bei uns und in den bekannten Vor-
verkaufsstellen

Topspeaker Markus Hofmann verspricht den Tag unvergesslich
zu machen. Aufgrund der schnell umsetzbaren Tipps und der
duBerst ,,merk-wiirdigen“ Art und Weise, wie er alles vermit-
telt, ist er mit dem deutschen Weiterbildungspreis ausgezeichnet
worden.

Jeder Teilnehmer wird am Ende des Vortrages von sich
selbst und seiner Merkfiihigkeit begeistert sein.

Aufbauend auf seinen Bestseller ,,Hirn in Hochform — Erfolg-
reich durch mentale Fitness* spricht er auch in ausverkauften
Arenen vor 15.000 Menschen. Nun ist er bei uns!

Der gesamte Ablauf des Vortrages zielt darauf, die Teilneh-
mer aktiv einzubinden und ihnen neues Wissen anhand geni-
aler Merktechniken und Beispielen schnell und nachhaltig zu
vermitteln. Ob es sich dabei um Fach- und Allgemeinwissen,
Zahlen-Daten-Fakten oder vorgegebene Schliisselinformationen
handelt — gespickt mit Humor und Esprit — werden die wirksa-
men Merktechniken gleich interaktiv angewendet. Sofortige Er-
folgserlebnisse und nachhaltige Motivation inklusive!

Detaillierte Informationen in Kiirze auf www.pz-goeppingen.de

........ .

HALB-JAHRESPROGRAMM
FUR KINDER UND
ERWACHSENE

Das Praxis-Zentrum am Stadtrand von Goppingen ver-
bindet moderne Behandlungsmoglichkeiten mit landlichem
Charme. Physiotherapie, Ergotherapie, Logopédie & Tierge-
stiitzte Therapie: Die Anwendungen des hochqualifizierten
Therapeuten-Teams zielen auf die Linderung von kdrperli-
chen und seelischen Beschwerden. Das Angebot richtet sich
an alle Mitglieder der gesetzlichen und privaten Krankenkas-
sen sowie an Selbstzahler.

Zusitzlich bietet das Praxis-Zentrum ein Programm fiir Kin-
der und Erwachsene, das in diesem Flyer vorgestellt wird.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
WWW.pz-goeppingen.de
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Riicken-Fit ,,Kompakt*

Kurs wird von Krankenkassen unterstiitzt

Donnerstag, 17.01. bis Montag, 18.02.2019 (2x pro Woche)
Donnerstags 18.00-18.45 Uhr und montags 17.15-18.00 Uhr
Kostenbeitrag 95,- Euro (10 Einheiten a 45 Minuten)
Anmeldungen bitte bis zum 11.01.2019

Mit Hilfe von einfachen, aber effektiven Ubungen wird der
Muskelaufbau unterstiitzt. Diese konnen im Anschluss auch
selbstindig zu Hause durchgefiihrt werden, um sich selbst und
seinem Riicken etwas Gutes zu tun.

5 Wochen fiir einen gesunden Riicken

Auch Dehn- und Mobilisationsiibungen kommen nicht zu kurz
und ermdglichen ein entspannendes Cool down, das zusitzlich
noch die Beweglichkeit verbessern kann.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bis zu 80 Prozent der Kurskos-
ten werden von den Krankenkassen zuriickerstattet, sofern an
mindestens 80 Prozent der Termine teilgenommen wurde.
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»Hilfsmittel bei korperlichen Beschwerden*
Vortrag und individuelle, diagnoseorientierte Beratung

Mittwoch, 27.02.2019, 19.00 bis 20.30 Uhr
Referent: Benjamin Noe

Eintritt frei

Anmeldungen bitte bis zum 20.02.2019

Kein Tag ist wie der andere und jede Lebenssituation stellt ei-
ne neue Herausforderung an ein Hilfsmittel. Es gibt nicht das
Hilfsmittel, das alles kann. Wichtig ist das individuelle Modell,
zur richtigen Zeit, fiir das jeweilige Einsatzgebiet. Dabei unter-
scheiden wir zwischen korpernahen Hilfsmitteln (z.B. Orthesen,
Bandagen) und korperfernen Hilfsmitteln (z.B. Gehhilfen, Roll-
stithlen).

Sprechstunde fiir korpernahe und korperferne Hilfsmit-
tel fiir Kinder und Erwachsene

Ein Hilfsmittel ist nur Teil einer kompletten Versorgung. Um
eine hochst mogliche Wirkung zu erzielen, erfolgt eine professi-
onelle Beratung und Versorgung immer unter Einbeziehung des
medizinischen und personlichen Umfeldes, sowie der problem-
losen Anwendung mit dem Ziel der Sicherung des dauerhaften
Therapieerfolges.

Fiir die Erreichung dieses Zieles sind die fachiibergreifende, d.h.
interdisziplindre Begutachtung und die Erstellung eines Hilfs-

mittel- und Therapieplanes in enger Zusammenarbeit mit Arzten
und den Therapeuten besonders wichtig.
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Fasching bei den Tieren
fiir Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren

Donnerstag, 28.02.2019, 14.00 bis 16.30 Uhr
Kostenbeitrag 15,- Euro,
Anmeldungen bitte bis zum 20.02.2019

Heute wird es bunt auf dem Freihof: Kinder im Alter von 4 bis
7 Jahre sind ganz herzlich zu unseren Tieren eingeladen, um mit
ihnen einen lustigen Faschings-Nachmittag zu verbringen. Ge-
meinsam mit den zwei- und vierbeinigen Freunden diirfen die
Kinder spielen, basteln, malen und toben.

Eine Faschingsparty mit Tieren

Fiir kleine Leckereien fiir Mensch und Tier ist ebenfalls gesorgt.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte verkleidet erscheinen.
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Riicken-Fit

Kurs wird von Krankenkassen unterstiitzt

Montag, 04.03. bis Montag, 13.05.2019 (1x pro Woche)
Montags 17.15-18.00 Uhr

Kostenbeitrag 95,- Euro (10 Einheiten a 45 Minuten)
Anmeldungen bitte bis zum 25.02.2019

Mit Hilfe von einfachen, aber effektiven Ubungen wird der
Muskelaufbau unterstiitzt. Diese koénnen im Anschluss auch
selbstindig zu Hause durchgefiihrt werden, um sich selbst und
seinem Riicken etwas Gutes zu tun.

Kurs fiir einen gesunden Riicken

Auch Dehn- und Mobilisationsiibungen kommen nicht zu kurz
und ermdglichen ein entspannendes Cool down, das zusitzlich
noch die Beweglichkeit verbessern kann.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bis zu 80 Prozent der Kurskos-
ten werden von den Krankenkassen zuriickerstattet, sofern re-
gelmaBig teilgenommen wurde.

..........................................................................
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Parkinson-Logopédie-Gruppe

Kurs kann vom Arzt verschrieben werden

Donnerstag, 07.03. bis Donnerstag, 11.04.2019, 16-17 Uhr
Kostenbeitrag auf Nachfrage (8 Einheiten a 60 Minuten)
Anmeldungen bitte bis zum 27.02.2019

Weiterer Termin:
02.05. bis 13.06.2019, donnerstags 16-17 Uhr,
Anmeldungen bitte bis zum 24.04.2019

Morbus Parkinson beeintriachtigt die Funktion der Muskeln, die
fiir das Sprechen verantwortlich sind. Die Folge sind Sprech-
storungen, wie leises, monotones Sprechen oder ein verdnder-
tes Sprechtempo. Zusitzlich konnen das Zittern der Stimme
oder auch ,,Sprechblockaden™ die Verstindigung mit anderen
Menschen erschweren. Leider kommt es hédufig vor, dass sich
Parkinson-Patienten deswegen immer mehr zuriickziehen und
den verbalen Kontakt mit ihrer Umgebung auf das Notwendigs-
te beschranken. Gerade deshalb ist es sehr wichtig mit anderen
Menschen, die dieselbe Problematik haben, in Kontakt zu treten.

In diesem Kurs sollen die Patienten gemeinsam lernen, Sprech-
techniken fiir eine laute, kriftige und resonanzvolle Stimme im
Alltag anzuwenden. Ein weiterer Pluspunkt ist der verstidnd-
nisvolle Austausch der Betroffenen iiber aktuelle Symptome,
Erfahrungen und erlernte Techniken, die zur Verbesserung des
Parkinsons fiihrten.

In den frithen Phasen der Erkrankung kommt es durch die Ein-
nahme von Medikamenten oftmals zu einer Verbesserung der
Sprechstorungen. In spiteren Stadien kann ein gezieltes Sprech-
training, vor allem in der Gruppe helfen, Stimm- und Sprechpro-
bleme zu verringern. Auch Kau- und Schluckstérungen werden
durch gezielte logopéadische Mafinahmen verbessert.

.....
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Kriuterwanderung
mit unseren Eseln — fiir Jung und Alt

Samstag, 30.03.2019, 14.00 bis 16.15 Uhr
Treffpunkt: Praxis-Zentrum Goppingen, Pappelallee 49

Schnupperpreis 19,- Euro
Anmeldungen bitte bis zum 22.03.2019

Vom Friihjahr bis zum Herbst finden wir in der Natur einen
standigen Wechsel von wild wachsenden Pflanzen. Die meis-
ten unserer heimischen Unkrduter wachsen ganz ohne aufwan-
dige Pflege und Zugabe von Diingemitteln. Sie sind wertvolle
Heilpflanzen und schmackhafte Kiichenkrduter und enthalten
mehr Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente als die Kul-
turkréuter.

Sie lernen auf unserer Krauterwanderung géngige einheimische
Wildkrauter kennen, erfahren Wesentliches iiber ihre Verwen-
dung in Kiiche und Hausapotheke und deren natiirliche Standor-
te. Zudem erhalten Sie die wichtigsten Kriterien zum Aussehen,
um Verwechslungen mit &hnlichen Pflanzen zu vermeiden.

Die Wanderung ist fiir Kinder und Erwachsene und wird ange-
leitet von unserer Ergotherapeutin Frau Steinmaier, die zudem
ausgebildete Floristin mit Zusatzqualifikation ,,Fachberaterin fiir
Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen® ist. Begleitet wird
die Gruppe von unseren beiden Eseln Valentina und Peggy, die
sich schon jetzt auf den Ausflug freuen.
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17.01.-18.02.2019: Riicken-Fit ,,Kompakt*

27.02.2019: Vortrag ,,Hilfsmittel bei kdrperlichen Beschwerden*
28.02.2019: Fasching bei den Tieren (4-7 Jahre)
04.03.-13.05.2019: Riicken-Fit

07.03.-11.04.2019: Parkinson-Logopédie-Gruppe NEU!
30.03.2019: Krauterwanderung NEU!

03.04.2019: LRS- und Konzentrations-Workshop NEU!
05.04.2019: Eroffnungs-Klettern Hochseilgarten (9-14 Jahre)
15.-18.04.2019: Psychomotorische Erlebniswoche (7-12 Jahre)
25.-26.04.2019: Bauernhoftage (4-6 Jahre)

02.05.-13.06.2019: Parkinson-Logopédie-Gruppe
20.05.-15.07.2019: Herzkreislauf-Training

29.05.2019: Vortrag ,,Schliisselfaktor Gedachtnistraining™ TIPP

Angebote fiir Erwachsene und fiir Kinder E g
Ganzjihrig: Rehasport. Beginn jederzeit moglich.

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 07161 601-9690 oder
per E-Mail (info@pz-goeppingen.de) fiir die Angebote an.

Das hier genannte Programm richtet sich an Selbstzahler und
findet in der Pappelallee 49 statt. Riicken-Fit-Kurse sowie das
Herzkreislauf-Training werden durch die Krankenkassen unter-
stiitzt. Bildungsprogramme unterstiitzt

:.u]_wﬁuhr [rwa bricravimldurs)
ANMELDUNG UND KONTAKT e S

Praxis-Zentrum Goppingen
Pappelallee 49 (Freihof)
73037 Goppingen

Tel. 07161 601-9690 Fax 07161 601-9696
E-Mail info@pz-goeppingen.de
WWW.pz-goeppingen.de

SO FINDEN SIE UNS

Aus Richtung Stuttgart: A8, Ausfahrt Wendlingen, B10 nach
Goppingen. Aus Richtung Ulm: A8, Ausfahrt Aichelberg,
13 km bis Goppingen.

Kostenlose Besucherparkplétze sind vorhanden.
Der Freihof liegt in Fulweite des Goppinger Bahnhofs. Die nich-

ste Bushaltestelle befindet sich in der Jahnstrale/Eishalle (Busli-
nien 31, 32 und 33).



