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Neues Kurs-Angebot: Parkinson-Logopéadie-Gruppe

Kurs vom 7.03. bis 11.04. im PZG am Freihof kann vom Arzt verschrieben wer-

den

Goppingen: In diesem Kurs sollen die Patienten gemeinsam lernen, Sprechtechniken
fur eine laute, kraftige und resonanzvolle Stimme im Alltag anzuwenden. Ein weiterer
Pluspunkt ist der verstandnisvolle Austausch der Betroffenen utber aktuelle Sympto-
me, Erfahrungen und erlernte Techniken, die zur Verbesserung der Parkinson-
Krankheit fuhrten. Vom 7. Marz bis 11. April 2019 bietet das Praxis-Zentrum Goppin-
gen (PZG) einen neuen Kurs, die ,,Parkinson-Logopadie-Gruppe* mit sechs Einheiten
a 60 Minuten, in der Pappelallee 49 am Freihof Goppingen an. Der Kurs findet don-
nerstags von 16 bis 17 Uhr statt.

Morbus Parkinson beeintrachtigt den gesamten Bewegungsapparat und somit auch die Funktion der
Muskeln, die fiir das Sprechen verantwortlich sind. Die Folge sind Sprechstérungen, wie leises, mo-
notones Sprechen oder ein verandertes Sprechtempo. Zuséatzlich kdnnen das Zittern der Stimme
oder auch ,Sprechblockaden® die Verstandigung mit anderen Menschen erschweren. Leider kommt
es haufig vor, dass sich die Betroffenen deswegen immer mehr zuriickziehen und den verbalen
Kontakt mit ihnrer Umgebung auf das Notwendigste beschranken. Gerade deshalb ist es sehr wichtig
mit anderen Menschen, die dieselbe Problematik haben sich austauschen. In den friihen Phasen
der Erkrankung kommt es durch die Einnahme von Medikamenten oftmals zu einer Verbesserung
der Sprechstdrungen. In spateren Stadien kann ein gezieltes Sprechtraining, vor allem in der Grup-
pe helfen, Stimm- und Sprechprobleme zu verringern. Auch Kau- und Schluckstérungen werden

durch gezielte logopadische Mal3nahmen verbessert.

Kostenbeitrag auf Nachfrage. Ein Grofteil der Kosten fir die ,Parkinson-Logopadie-Gruppe*“ wird
von den gesetzlichen Krankenkassen Gbernommen, wenn ein Arzt den Kurs verschreibt. Das Pra-
xis-Zentrum Goppingen bittet Interessierte darum, sich telefonisch unter 07161 601-9690 oder per

E-Mail info@pz-goeppingen.de anzumelden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Weitere Informatio-

nen finden Sie unter www.pz-goeppingen.de.
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Uber das Praxis-Zentrum Goppingen (PZG) am Freihof

Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie & Tiergestiitzte Therapie: Die 2015 neu renovierten Praxisrdume
des Freihofs am Stadtrand von Goppingen verbinden moderne Behandlungsméglichkeiten mit landlichem
Charme. Das vielfaltige Angebot des hochqualifizierten Therapeuten-Teams zielt auf die Linderung von kor-
perlichen und seelischen Beschwerden. Je nach Diagnose oder Verordnung des Arztes werden fir Kunden
jeden Alters logopédische, physio- und ergotherapeutische Anwendungen sowie psychomotorische und tier-
gestutzte MalRnahmen genutzt. Mit der Besonderheit, dass gewisse Therapien auch im Freien im angrenzen-
den Park stattfinden kénnen. Das Angebot des Praxis-Zentrums richtet sich an alle Mitglieder der gesetzlichen
und privaten Krankenkassen sowie an Selbstzahler. Durch eine professionelle und mdéglichst individuelle Be-
handlung werden die Lebensqualitat, die Vitalitdt und das Wohlbefinden aller Kunden gesteigert.
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