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VERANSTALTUNGSHINWEIS vom 19. Juni 2018

Konzentration kann man trainieren — auch bei Jugendlichen

Vortrag am Montag, dem 2. Juli 2018, im Praxis-Zentrum Go6ppingen in der Pappelallee 49

Goppingen: Auch abseits der Schule ist es fur Jugendliche haufig schwer bei der
Sache zu bleiben. Doch Konzentration lasst sich trainieren, um die Aufmerksamkeit
besser zu steuern. Zum Vortrag ,Konzentrationstraining bei Jugendlichen“ am
Montag, dem 2. Juli 2018, um 18.30 Uhr, ladt das Praxis-Zentrum Goppingen herzlich
in die Pappelallee 49 ein. Die Gebuhr betragt 5 Euro.

,Konzentrationsstorungen machen es Jugendlichen oft schwer, dem Unterricht zu folgen und
kénnen zu Schulproblemen fuhren®, erklart Referentin und Ergotherapeutin Gilsiim Kaya.

Einerseits vermittelt der Vortragsabend ein gewisses Hintergrundwissen und auch ein Verstandnis
dafirr, wie es zu Konzentrationsschwachen und dadurch zu Lernschwierigkeiten kommen kann,
andererseits geben wir lhnen ,Handwerkzeug® mit auf den Weg, wie Sie diesem Problem

entgegentreten kénnen.
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Physiotherapie, Ergotherapie & Tiergestltzte Therapie: Die 2015 neu renovierten Praxisrdume des PET-
Freihofs am Stadtrand von Géppingen verbinden moderne Behandlungsméglichkeiten mit landlichem Charme.
Das vielfaltige Angebot des hochqualifizierten Therapeuten-Teams zielt auf die Linderung von kérperlichen
und seelischen Beschwerden. Je nach Diagnose oder Verordnung des Arztes werden fur Kunden jeden Alters
physio- und ergotherapeutische Anwendungen sowie psychomotorische und tiergestutzte Malinahmen
genutzt. Mit der Besonderheit, dass gewisse Therapien auch im Freien im angrenzenden Park stattfinden
kénnen. Das Angebot des PET-Freihofs richtet sich an alle Mitglieder der gesetzlichen und privaten
Krankenkassen sowie an Selbstzahler. Durch eine professionelle und mdglichst individuelle Behandlung
werden die Lebensqualitat, die Vitalitdt und das Wohlbefinden aller Kunden gesteigert.
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