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VERANSTALTUNGSHINWEIS vom 24. Januar 2018

Angst besiegen: Leben zwischen Ful3ball und Wahnsinn

Christophsbad ladt am 12.02. zur Lesung sowie zur Fihrung durch das MuSeele ein

Als TorhUter sowie als Torwarttrainer gelang Thorsten Albustin das Kunststick, sich
vom Amateurfu3ball in die Bundesliga hochzuspielen. Doch die Konsequenzen einer fol-
genschweren Angsterkrankung brachen ihm beinahe das Genick. Sie schenkten ihm
letztendlich aber auch den hart erkdmpften, den rettenden Ausweg zu einem besseren
Leben und lenkten seinen Fokus auf das, was dieses wirklich ausmacht.

Zur Lesung des Debitromans ,Zwischen FufRball und Wahnsinn“ von Thorsten Albustin am
Montag, 12. Februar, ab 17 Uhr ladt das Klinikum Christophsbad herzlich in den Herrensaal
(Haus 11) ein. Das Buch wurde im Kinzel-Verlag im Oktober 2017 herausgegeben und kann am
Abend erworben sowie vom Autor signiert werden. Im Anschluss an die Lesung ist eine Fih-
rung durch das Psychiatriemuseum MuSeele (Haus 10) geplant. Der Eintritt zu Lesung und

Fuhrung betragt insgesamt 5,- Euro, ermafigt 2,- Euro.

Thorsten Albustin, ,Leben zwischen Ful3ball und Wahnsinn — Die Angst besiegen®, Oktober 2017
ISBN 978-3-95544-082-4

www.manuela-kinzel-verlag.de
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Uber das Christophsbad

Das Klinikum Christophsbad in Gdppingen ist ein modernes Akutplankrankenhaus fir Neurologie einschlie3lich
regionaler Stroke Unit, Frihrehabilitation und Schlaflabor, fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie mit einer tber 165-jahrigen Tradition. Es besteht, zusammen mit der geriatri-
schen Rehabilitationsklinik in Géppingen und der orthopédischen Rehaklinik Bad Boll, aus 8 Kliniken mit ambulan-
ten, teil-und vollstationdren Bereichen.

Angegliedert an das Klinikum ist das Christophsheim, ein spezialisiertes Wohnheim fur psychisch u./od. neurolo-
gisch kranke Erwachsene. Die vier Standorte des Unternehmens befinden sich in Goppingen, Geislingen und Bad
Boll, sowie mit der Privat-Patienten-Klinik, dem Zentrum fiir psychische Gesundheit MentaCare, in Stuttgart. Die
spezialisierte Klinikgruppe und das Christophsheim bilden mit Uber 960 Betten/Platzen, das Dach fir rund 1500
Mitarbeiter. Das Unternehmen ist nach KTQ (Kooperation fiir Transparenz und Qualitdt im Gesundheitswesen)
zertifiziert.
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